
VENDREDI 01 MAI     OR .No:22788972***                           
E-5 B,Sanary,Toulon Piste Cyclable,Le Pradet,L'Almanarre, 
L'Ayguades, Route Des Vieux Salins,Piste Cyclable,La Londe,      
Route D'Hyères,Pont De La 1ère DFL,Ch.Des Bords Du Gapeau,
Ch.De La Rivière, Ch.St Lazare, Piste Cyclable,Hyères Gare,La 
Moutonne,Le Pradet, Toulon Piste,Sanary. 85 Km D+330    

VENDREDI 01 MAI Vallon  du Soleil   La Crau.             
Rando Du Vin et De La lavande  97 Km D+1037           
O.R 22782776   

DIMANCHE 03 MAI    RANDO  100 KM 150 Km SCS    

MARDI 05 MAI  OR.No:23692656***                                    
O-3 G,Sanary,Ch.St Roch,Les Gorges D'Ollioules,Le Beausset, 
Le Camp,Riboux ,Cuges, Col De L’Ange,Le Grand Caunet, Le 
Camp, Le Grand Brûlat,Tour Des Paluns, La Cadière,Ch.De 
L'Argile,Le Plan Sanary.  85 Km D+1224 

JEUDI 07 MAI OR.No:15826416***                                          
O-16 E,Sanary, Ch.St Roch,Les Gorges D'Ollioules,Le 
Beausset,Le Castellet,Le Brûlat à Droite Ch.De La Massoque, 
Ch.Du Pin Vert,Tour Des Paluns,Le Pont Bleu, La Cadière,Ch.De
La Clare,St Cyr,La Ciotat Gare,La Ciotat,St Cyr,Ch.De 
Roumanieu,Ch.St Antoine,Ch.De La Bégude, Le Pont Bleu,Le 
Plan,Sanary.  75 Km D+756       

VENDREDI 08 MAI OR.No:15411148***                               
E-11 I,Sanary, Col Des Chênes,La Farlède, Sollies-Pont ,Cuers,  
Route De Rocbaron Gauche Direction  Rocbaron, Néoules,Ch.De 
La Passadoueire,Ch.DesVignauts,Méounes,Sollies-Pont,La 
Farlède,La Valette,Toulon Centre,Sanary. 101 Km D+964  

DIMANCHE 10 MAI  OR.N:23881600***                                
E-3 F,Sanary, Toulon Piste Cyclable,Le Pradet,Ch.De La Foux,   
Vieux Ch.D'Hyères,Ch De Terrimas,Hyères Gare,Pont De La 1ère
DFL,Route De Nice,La Londe,Pas Du Cerf,Col Du Gambet, 
Pierrefeu,Cuers ,Sollies-Pont,La Farlède,La Valette, Toulon 
Centre,Sanary,   105 Km D+628 
 
MARDI 12 MAI OR.No:17088321***                                        
O.E-2 D,Sanary,Ch.St Roch,Les Gorges D'Ollioules,Signes, 
Vallée De Montrieux,Méounes,Signes,Tour Du Circuit,Le 
Camp,Le Grand Brûlat,Tour Des Paluns,Ch.St Antoine,Ch.De La 
Bégude,Pont Bleu,Le Brûlat,Vallée Du Silence,Le Beausset,Le 
Plan,Sanary. 101 Km D+1128                          

JEUDI 14 MAI   O.R.No:21009391***                                    
E-13 F,Sanary,Toulon,Av.Du Colonel Picot (St Jean Du Var) La 
Valette,La Farlède,Sollies-Pont,Cuers,Puget-Ville,D/97 Carnoules
Besse-Sur-Issole, Flassans-Sur-Issole, Pignans,Les Vidaux,           
Pierrefeu,La Crau,Av.De Toulon,Golf De Valgarde, Toulon Piste   
Sanary.  120 Km D+969   

           

DIMANCHE 17 MAI     OR.No:23904715***                            
O-19 K1,Sanary,Ch.St Roch,Les Gorges D'Ollioules,Le Beausset   
D/402,Siou Blanc,Sollies-Toucas,Ch.Des Aiguiers, Sollies-Pont La 
Valette,Toulon Centre (St Jean Du Var) Sanary. 87 Km D+1114 

MARDI 19 MAI  OR.No:10646951***                                          
O-14 LSanary,Bandol Le Four à Chaux,Don Bosco,La Madrague  
St Cyr,La Ciotat Gare,La Ciotat Plage St Cyr, Ch.St Côme, La         
Cadière, Le Pont Bleu, Tour Des  Paluns,Le Brûlat,Le Castellet,Le 
Beausset, Les Gorges D'Ollioules,Sanary 73 Km D+ 776 

JEUDI 21 MAI OR.No:10430881***                                             
O-4 H ,Sanary,Le Plan,Le Pont Bleu,Ch.St Antoine,La Ciotat, 
Route Des Crêtes,Bellefille, La Ciotat,St Cyr,Le Pont Bleu,Le 
Brûlat,Le Petit Brûlat,Le Beausset,Les Gorges,Ollioules, Sanary.   
82 Km D+1086  

DIMANCHE 24 MAI   OR.No:12188488***                              
E-1 I, Sanary, Ch.B. Florent,Col Des Chênes,La Farlède,Ch.          
D'Hyères,Cuers,Pierrefeu,Par Les Vignes Vers Puget-Ville à Droite
Route De Pignans,Les Vidaux Pierrefeu,Vallée De Sauvebonne,La 
Crau,Route De Toulon,Ch.De Barbaroux,La Garde,Corniche Du 
Mourillon,Toulon,Sanary. 103 Km D+802   

LUNDI 25 MAI   OR .No:22788972***                                       
E-5 A,Sanary,Toulon Piste Cyclable,Le Pradet,L'Almanarre, 
L'Ayguades,Route Des Vieux Salins,Piste Cyclable,La Londe,Port 
Miramar(Café+Bugne) Route D'Hyères, Pont De La 1ère DFL       
Ch.Des Bords Du Gapeau,Ch.De La Rivière,Ch.St Lazare,Piste 
Cyclable,Hyères Gare,La Moutonne,Le Pradet,Toulon Piste,            
Sanary. 93 Km D+421    

MARDI 26 MAI OR.No:10815870***                                           
E.O-1 B,Sanary, Ch.St Roch,4 Ch.Des Routes,D/46, Le Revest,Le 
Barrage ,La Ripelle ,Col Des Chênes,La Farlède, Sollies-Pont 
,Sollies-Toucas,Belgentier,Méounes,Signes,Tour Du Circuit,Le 
Camp,Le Beausset, Le Plan, Sanary.  92 Km D+1063   

JEUDI 28 MAI  OR.N:21152710***                                              
O-16 L,Sanary,Ch.St Roch,Les Gorges D'Ollioules,Le Beausset 
(Pompiers),Le Brûlat,Grand Brûlat,Carrefour Du Camp,Signes, 
Méounes,Vallée De Montrieux,Signes,D/402,Le Beausset,Le 
Plan,Sanary.  87 Km D+1068   

DIMANCHE 31  MAI OR .No:20633045***                              
E-2 MI Sanary,Toulon Piste Cyclable,Le Pradet,Ch.De La Foux,   
Golf De Valgarde,Ch.De Barbaroux,Gare De La Pauline, Av.De      
Toulon,La Crau,Pierrefeu,Col Du Gambet,Pas Du Cerf,La Londe    
Pont De La 1ère DFL,Hyères Gare,La Moutonne,Le Pradet,            
Toulon Piste Cyclable ,Sanary.  104 Km D+599                               

   MAI 2026      DEPART PARKING   

                     Parcours 1 Départ  08 h00  Mardi, Jeudi, Dimanche 


