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Groupe 1 Départ 08 h 30 Mardi, Jeudi, Dimanche

MARDI 02 DECEMBRE OR.N:17992248%***

0-13 B,Sanary, Le Plan, Pont Bleu, St Cyr,Ch.De La Clare,La
Cadiére, Pont Bleu,Tour Des Paluns, Le Briilat,Chateau Vieux,Le
Castellet,Le Beausset,Le Camp,Le Grand Briilat,Le Brilat,Le Petit
Briilat,Le Beausset,Les Gorges D'Ollioules, Sanary.79 Km
D+1067

JEUDI 04 DECEMBRE OR.No0:22872339%%*

0-6 C,Sanary,Bandol,Le Four a Chaux, St Cyr,La Ciotat,
Bellefille, Cassis, Roquefort La Bédoule, Le Grand Caunet
Le Camp, Le Beausset, Ollioules, Sanary. 84 Km D+1087

DIMANCHE 07 DECEMBRE CHCYV La Farlede

Place De La Mairie OR.N0:20342151***

E-9 A,Sanary,Col Des Chénes,La Farlede (CHCYV Place De La
Mairie )Ch.De Sauvebonne,Route De Maraval,Les Martins,Vallée
De Sauvebonne,Pont De La 1ére DFL,Route De Nice,Route Des
Vieux Salins,Ch.St Lazare,Ch.Du Palyvestre, Av.De L'Aéroport,
Rond-Point De L'Almanare,Le Pradet,Corniche Du Mourillon,
Toulon,Sanary. 88 Km D+675

MARDI 09 DECEMBRE OR.N:10647227***

0-14 F,Sanary,Le Plan,Le Pont Bleu,La Cadiére,Ch.De St Come a
gauche vers Pibarnon,Le Hameau De Naron a droite vers La D/559
Golf De La Frégate,St Cyr,La Ciotat Gare,St Cyr,Le Pont Bleu, Tour
Des Paluns,Le Briilat, Le Castellet,Le Beausset,Les Gorges
D'Ollioules,Sanary. 79 Km D+885

JEUDI 11 DECEMBRE OR.N0:19959707%***

0-10 F, Sanary, Le Brusc,Ch.De La Gardiole,Notre Dame Du
Mai,Les Sablettes,Route De St Mandrier,Route De La Renardiére,
Le Pin Rolland,Corniche De Tamaris,La Seyne,Riviére
Couverte,Le Revest,Le Barrage,Ch.B. Florent,4 Ch.Des
Routes,Ollioules,Les Gorges,Le Beausset,Le Plan,Sanary. 78 Km
D+890

DIMANCHE 14 DECEMBRE CHCYV La Crau Gymnase
L'Estagnol La Moutonne OR.No:15776706%**
E-9 A,Sanary,Toulon Piste Cyclable,Le Pradet,La Moutonne,La
Crau,(CHCYV La Crau) Route De Pierrefeu,Les Martins Vallée De
Sauvebonne,Pont De La 1ére DFL,Route De Nice,Route DesVieux
Salins,Ch.St Lazare,Ch.Du Palyvestre,Route De L'Almanarre,
Rond-Point De L' Almanarre,Carqueiranne,Le Pradet,Corniche Du
Mourillon,Toulon,Sanary. 89 Km D+433

MARDI 16 DECEMBRE OR.N0:22830783 ***

0-2 E2,Sanary, Ch.St Roch,Les Gorges D'Ollioules,Le Beausset,
Le Brillat par Les Pompiers,Le Pont Bleu,Ch.St Antoine,La Ciotat
Gare,Ceyreste,Le Grand Caunet,Le Camp,Tour Du Circuit,Le
Camp,Le Grand Brilat,Le Brilat,Tour Des Paluns,Le Pont Bleu,Le
Plan, Sanary.85 Km D+1038

MERCREDI 17 DECEMBRE SORTIE VTT sur ST CYR
Environ 40 Km Départ du Lutin 09 h 00
Drivers : Pierre, Francois , Pascal

JEUDI 18 DECEMBRE Sortie départ 08h30 Hyéres Espace
3000) La Londe,Col Du Gratteloup,Col De Babaou,Col De
Taillude,Grimaud,Cogolin,La Méle,Col Du Canadel,Route Des
Crétes,Col Du Caguo-Ven,Bormes,La Verrerie Route St Honoré,La
Londe,Hyéres,Espace 3000)127 Km D+1525 OR No0:22930629%**

JEUDI 18 DECEMBRE OR.No0:10646951***

0-14 L. Sanary, Bandol Le Four a Chaux,Don Bosco,La
Madrague,St Cyr,La Ciotat Gare,La Ciotat Plage St Cyr,
Ch.St Come, La Cadiére,Le Pont Bleu,Tour Des Paluns,Le
Brilat,Le Castellet,Le Beausset, Les Gorges D'Ollioules,
Sanary 73 Km D+ 776

DIMANCHE 21 DECEMBRE OR.No0:20562584%***

E-2 Q, Sanary,Toulon Piste Cyclable,Le Pradet,Ch.De La Foux,
Golf De Valgarde,La Crau, Les Martins,Vallée De Sauvebonne,
Pont De La 1ére DFL,Ch.Des Bords Du Gapeau,Ch.St Lazare,
Ch.Du Soldat Macri,Ch.Du Palyvestre,Route De L' Almanarre,Le
Pradet,Corniche Du Mourillon,Sanary.88 Km D+368

MARDI 23 DECEMBRE OR.N:10728366***

0-17 J,Sanary, Le Z0o,Ch.St Trinide,Ollioules,Les Gorges,Le
Beausset,Les Pompiers,Le Brilat,Tour Des Paluns,St Cyr,La Ciotat
Gare,St Cyr,Les Vignes,Ch. De La Malissonne,Ch.St Marc,La
Cadiére,Ch.De L'Argile ,Le Plan, Sanary.72 KmD+966

JEUDI 25 DECEMBRE OR .No0:22788972**%*

E-5 B1,Sanary,Toulon Piste Cyclable,Le Pradet,L' Almanarre,
L'Ayguades,Route Des Vieux Salins,Piste Cyclable,La Londe,Route
D'Hyeéres, Pont De La 1ére DFL,Ch.Des Bords Du Gapeau,Ch.De
La Riviere, Ch.St Lazare, Piste Cyclable, Hyéres Gare, La
Moutonne,Le Pradet, Toulon Piste,Sanary. 85 Km D+330

DIMANCHE 28 DECEMBRE OR.No0:20563243%***

E-9 E,Sanary, Toulon,Piste Cyclable,Le Pradet,Ch.De La Foux,Ch
De Terrimas,La Moutonne,Hy¢res Gare,Av.De L'Aéroport ,Rond-
Point De L’Hippodrome,La Capte,La Tour Fondue,Giens, La Capte,
Rond-Point De L'Almanarre,Carqueiranne,Le Pradet,

Corniche Du Mourillon ,Toulon Sanary. 88 Km D+490

MARDI 30 DECEMBRE OR.No0:19959707%**

0-10 F, Sanary, Le Brusc,Ch.De La Gardiole,Notre Dame Du
Mai,Les Sablettes,Route De St Mandrier,Route De La Renardiére,
Le Pin Rolland,Corniche De Tamaris,La Seyne,Riviere Couverte,Le
Revest,Le Barrage,Ch.B. Florent,4 Ch.Des Routes,Ollioules,Les
Gorges,Le Beausset,Le Plan,Sanary. 78 Km D+890




