
    

RANDO  St BERNARD  FLASSAN S                                           

DIMANCHE 02 JIULLET      (Openrunner No:14963277 *      
E-015,Sanary, Toulon, Piste, Le Pradet, La Moutonne, Hyères, 
Pont De La 1ère DFL, La Londe,La Verrerie,Col Du Gratteloup 
Col Du Caguo-Ven,Bormes,La Verrerie,Route St Honoré,Pont De 
La 1ère DFL,Route Du Palyvestre,Route de L'Almanare,Rond-
Point de L'Almanare,Le Pradet,Corniche Du Mourillon,Sanary,   
120 Km D+773                        

MARDI 04 JUILLET (Openrunner No:15370059 *
O-027 C Sanary, Le Plan,St Cyr, La Ciotat, Pas De Belles Filles, 
Cassis, Col De La Gineste,Retour Cassis, Roquefort La Bédoule, 
Col de L'Ange,Cuges,Carrefour Du Camp, Le Beausset, Ollioules, 
Sanary. 102  Km  D+1258

JEUDI 06 JUILLET(Openrunner No:16957000 *
O-108 , Sanary,Le Zoo,Montée Du Gros Cerveau, Ollioules, Les 
Gorges, Le Beausset-Vieux par Le Ch.De Rouve, Le Beausset, Le 
Castellet, Le Brûlat, Tour Des Paluns, Le Plan ,Sanary                   
81 Km D+1229       

DIMANCHE 09 JUILLET     (Openrunner N: 14991630 *   
E-002 S Sanary,Toulon Piste Cyclable, Le Pradet, La Moutonne 
Gare D'Hyères,Espace 3000,Pont De La 1èreDFL, Vallée de 
Sauvebonne,Les Borrels,Pas du Cerf,Col du Gambet, Pierrefeu,La 
Crau,Av.De Toulon,Gare De La Pauline,Ch.De Barbaroux,Vieux 
Ch. D'Hyères,Ch.De La Foux,Le Pradet Corniche  Du Mourillon, 
Toulon ,Sanary. 106  Km   D+762 

MARDI 11 JUILLET       (Openrunner No: 11544189 *
O-040 I Sanary,Ch.St Roch,Les Gorges d' Ollioules,Le Camp,Le 
Grand Caunet,Roquefort,Aubagne,Col de L'ange,Cuges,Le Camp 
Le Grand,Brûlat,Tour Des Paluns,Le Plan Sanary. 92 Km D+1209

JEUDI 13 JUILLET (Openrunner No: 11549236 *
O-091 E,Sanary, Le Plan,Chateaux Vieux,Le Castellet,Le Beausset
Le Brûlat,Vallée du Silence,Le Beausset,Tour du Circuit,Le Camp 
Le Grand Caunet,Ceyreste,La Ciotat,St Cyr,  Le Pont Bleu,Tour 
des Paluns,Le Plan,Sanary.84 Km D+1083 

VENDREDI 14 JUILLET   (Openrunner No:17015391*          
E-003 Q,Sanary,Toulon,Piste Cyclable,Le Pradet,La Moutonne, 
Hyères Gare,Pont De La 1ère DFL,La Londe,Port Miramar,La 
Londe, Route Des Vieux Salins, L'Ayguades,Rond-Point De 
L'Almanare,Le Pradet,Corniche Du Mourillon,Sanary.                   
93 Km D+ 388 

DIMANCHE 16 JUILLET     (Openrunner No: 14966474 *        
E-001 I,Sanary, Toulon Piste, Le Pradet, La Moutonne, La Crau 
Les Martins, Vallée De Sauvebonne,Pierrefeu Vers Puget-Ville à 
Droite  Route de Pignans, Les Videaux, Retour  Route Vers 
Pierrefeu, Les Vignes, Cuers, Sollies-Pont, La Farlède, ZI  La 
Pauline,Ch.de Barbaroux,Vieux Ch. D' Hyères,Ch. De La Foux, Le 
Pradet, Corniche Du Mourillon,Toulon,Sanary. 108  Km  D+ 630   

MARDI 18 JUILLET(Openrunner No:13186053 *
O.E-019, Sanary,Ch.St Roch,Les Gorges,Le Beausset,Signes 
Méounes,La Roquebrussanne, Néoules,Méounes,Vallée  De 
Montrieux, Signes,Le Tour Du Circuit Le Camp,Le  Grand Brûlat 
Le Brûlat,Le Plan,Sanary. 101 Km D+1200 

JEUDI 20 JUILLET  (Openrunner No:15850052 *
O-067,Sanary,Ch.St.Roch,4.Ch.Des  Routes,Col  Du  Corps  De
Garde,Mt  Caume,St  Anne,Le  Beausset,Le  Camp,Le  Grand
Brûlat,Tour Des Paluns,Le Plan,Sanary  74 Km  D+1255 

DIMANCHE 23 JUILLET   (Openrunner No:16844771 *          
E-011 O,,Sanary,Ch.St Roch,Ollioules,Le Beausset,D/402 
Signes,Méounes,Gareoult,Forcalqueiret,D/15 Vers Besse-Sur-Is-
sole,D/13 Carnoules,Les Videaux, Cuers, La Farlède, La Valette  
Toulon Piste. Sanary. 116 Km D+1100

MARDI 25 JUILLET (Openrunner No:16951922 *
E-006 C,Sanary, Ch.St Roch,Les Gorges D'Ollioules,Le Beausset, 
Carrefour Du Camp,Tour Du Circuit,Signes, Méounes, Belgentier 
Solliès-Pont,La Valette,Col Des Chênes,4 Ch,Des Routes,Ollioules 
Sanary. 90 Km D+918  

JEUDI 27 JUILLET(Openrunner N:15373192 *
O-010 A,Sanary, Bandol,Fours à Chaux, La Ciotat, Ceyreste,Le 
Grand Caunet, Roquefort, Pas d'Ouillier,Belle Fille, La Ciotat, St 
Cyr, Ch.De Roumanieu, Ch, De La Barbarie,Ch. De La Bégude, 
Tour des Paluns,Le Brûlat,Vallée Du Silence,Le Beausset,Ollioules,
Sanary. 91 Km D+1279    

DIMANCHE 30 JUILLET      (Openrunner N:11677213 *          
E-010 S, Sanary, Col Des Chênes,La Valette,La Farlède Solliès-
Pont ,Cuers,Pierrefeu par Les Vignes, Puget-Ville D/12 vers Roc-
baron au sommet à gauche  D/40 vers Cuers, Solliès-Pont, La Far-
lède,La Crau,Route De Toulon, La Pauline, Ch.Barbaroux, Vieux 
Ch. d'Hyères,Ch.De La Foux, Le Pradet, Le Mourillon, 
Sanary.      112  Km D+963 

                            JUILLET 2023                  

DEPART MANEGE «LE LUTIN» Départ 07h00 ou 7h30
Mardi, Jeudi,Dimanche,Jour Férié 

10% de remise sur vos achats chez
CULTURE VELO

212 chemin des Delphiniums – 83190
Ollioules – 04 94 63 46 37

Émail: 83toulon@culturevelo.com


