
De: pascal michel pascalmichel83@yahoo.fr
Objet: Tr : La Sixsaintes - Dimanche 14 mai 2023
Date: 6 avril 2023 à 09:48

À: Jean Pierre Martin jpmartin83@yahoo.fr, Gilles Ferraris gil-primo@gmx.fr

Envoyé depuis Yahoo Mail pour iPhone

Début du message transféré :

Le mardi, mars 21, 2023, 15:19, La Sixsaintes <lfilly@veloclublapomme.com> a
écrit :

DIMANCHE 14 MAI 2023

INSCRIPTIONS EN LIGNE
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!! NOUVEAUTÉ !!
2023

En plus des six montées habituellement
proposées, un parcours Gravel de 75 kilomètres

et 1600m de D+ fait son apparition.
 

Organisée par le Vélo Club la Pomme Marseille, cette épreuve non

chronométrée vous propose de venir défier le massif de la Sainte

Baume en grimpant 1 à 6 de ses différents versants sur des

parcours allant de 42 km (D+ 765m) à 153 km (D+2725m).

L'idéal pour préparer les cyclos montagnardes de l'été !

Pour l’occasion, chaque participant se verra offrir:

Un bidon aux couleurs de l'épreuve offert par notre

partenaire Giant Aubagne.

Une bière pression offerte par notre partenaire la

Brasserie artisanale du Ventoux.

Un diplôme personnalisé en fonction du nombre de

montées effectuées.

Sans oublier les nombreux ravitos présents sur le

parcours et à l'arrivée.

 

- Départ et arrivée: Gémenos, salle Jean Jaurès.

- Départs échelonnés de 07h à 10h00

 

Sans classement ni chronométrage

*Port du casque obligatoire…
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* LIMITE A 600 PARTICIPANTS

NOUVEAU 
 

Parcours Gravel Gémenos

Distance(km): 79

Dénivelé(m): 1570

 
https://www.openrunner.com/route-details/16395017

 

CIRCUIT 1 MONTÉE :

1- Col de l'espigoulier (par gémenos)

Distance(km): 42



Distance(km): 42

Dénivelé(m): 765

https://www.openrunner.com/r/9495905

CIRCUIT 2 MONTÉES : 

1 - Par Gémenos (Espigoulier)

 2- Par Saint Zacharie

Distance(km): 64

Dénivelé(m): 1250

https://www.openrunner.com/r/9495788

CIRCUIT 3 MONTÉES :

1- Col de l'espigoulier / 2 - Par Saint Zacharie 

3- Par Rougiers.

Distance(km): 95

http://zogz.mjt.lu/lnk/AV8AABATHpoAAcnEv-IAAAcrRmIAAAAAADIAABVsAAXtSABkGbzxEtvejgflQB-rXz_qU1FPnQAFrc0/6/Z8TivPLjJ8baLb4bd5ri7Q/aHR0cHM6Ly93d3cub3BlbnJ1bm5lci5jb20vci85NDk1OTA1
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Distance(km): 95

Dénivelé(m): 1755

https://www.openrunner.com/r/9495826

CIRCUIT 4 MONTÉES :

1- Col de l'espigoulier / 2 - Par Saint Zacharie / 3 - Par Rougiers 

4- Par Mazaugues

Distance(km): 110

Dénivelé(m): 1999

https://www.openrunner.com/r/9495849

CIRCUIT 5 MONTÉES :

1 - Col de l'espigoulier / 2 - Par Saint Zacharie / 3 - Par Rougiers /
4 - Par Mazaugues - 

5- Par Nans les Pins
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Distance(km): 128

Dénivelé(m): 2347

https://www.openrunner.com/r/9495870

CIRCUIT 6 MONTÉES :

1 - Col de l'espigoulier / 2 - Par Saint Zacharie / 3 - Par Rougiers /
4 -Par Mazaugues / 5 - Par Nans les Pins 

 6- Par Auriol

Distance(km): 149

Dénivelé(m): 2795

https://www.openrunner.com/r/9495638
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Pas encore inscrit ?? 
! Alors n’attendez plus et inscrivez-vous dès maintenant

!

INSCRIPTIONS EN LIGNE

Cet email a été envoyé à pascalmichel83@yahoo.fr, cliquez
ici pour vous désabonner.

462 bd mireille lauze 13011 Marseille FR
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