
    

JEUDI 01 SEPTEMBRE

1 O,Sanary, Le Plan,Le Beausset,Le Castellet,Le Brûlat,tour des 
Paluns,La Cadière,Moulin de St Côme,Les Baumelles,La Ma-
drague,St. Cyr,Le Pont Bleu,Le Tour des Paluns,Le Brûlat, Le 
Plan,Sanary. 63 Km D+800

DIMANCHE 04 SEPTEMBRE                                           
3 E Sanary, Toulon, Piste Cyclable, Le Pradet, Carquei-
ranne,La Capte,La Tour-Fondue,Giens village,Route du Sel
Carqueiranne, Le Pradet,Piste Cyclable,Toulon,Sanary     
74 Km D+478

MARDI 06 SEPTEMBRE Openrunner No: 10540819
13 O, Sanary,Le Plan,Ch De L'Argile,Cave Coopé..La 
Cadérienne,Pont Bleu,Ch De La Bégude, Ch Des Ri-
cards,Le Long de L'Autoroute,Ch St Antoine,La Ciotat 
Gare,Les Hauts De La Ciotat,La Ciotat,Les Lèques,Ch 
Des Baumelles,Ch St Côme,La Cadière,Les Paluns     
Sanary. 64 Km D+ 658   

JEUDI 08 SEPTEMBRE Sortie pour accompagner les
participants de Bad Säckingen .Départ 09h00 devant 
la Mairie de Sanary. Sanary. Toulon,La Valette,Sollies-
Pont,Belgentier,Méounes(Bon Courage aux participants)
Signes,D/402,Le Beausset,St Anne,Ollioules,Sanary.       
81 Km D+ 723

DIMANCHE11 SEPTEMBRE Openrunner N:10706922      
13 E,Sanary,Toulon,Corniche du Mourillon,Le Pradet,Car-
queiranne,Col De Serre,Hyères gare,Espace 3000 à Droite 
vers L'Almanare Carqueiranne,Le Pradet,Corniche du 
Mourillon,Toulon,Sanary.  68 Km D+460

MARDI 13 SEPTEMBRE(Openrunner N:10915507)
19 O,Sanary,Rivière couverte 4 Ch.des Routes,Ollioules,Les 
Gorges, Le Beausset,Les Pompiers,Le Brûlat,Les Paluns, Ch. 
De La Bégude Ch, St Antoine St Cyr Four à Chaux Bandol 
Sanary. 66 Km  D+ 852 

JEUDI 15 SEPTEMBRE
40 O,Sanary, Ch.St Roch,Les Gorges d'Ollioules, Le Beausset, Car-
refour du Camp, Le grand Caunet, Ceyreste, La Ciotat gare, St Cyr, 
Le Plan Sanary70 Km D+660

DIMANCHE 18  SEPTEMBRE (Openrunner No: 11234808)
21 E, Sanary, Toulon, Le Mourillon, Le Pradet, Carqueiranne 
Rond-Point de l'Almanarre,Rond-Point de L'Hippodrome,Route  
de L'Aéroport, Collège de Costebelle par le Ch.J.Anquetil,Hyères
Gare, La Moutonne,Le Pradet,Le Mourillon,Toulon Sanary.     
75 Km D+470  

MARDI 20 SEPTEMBRE(Openrunner No: 13096662) 
9 O, Sanary, Le Plan, Ch.de l’Argile, St Côme, Ch. des Baumelles, 
La Madrague, St Cyr, Gare de la Ciotat, La Ciotat, St Cyr Les 
Vignes,Tour des Paluns,Le Brûlat, Le Plan, Sanary 57 Km D+670  

JEUDI 22 SEPTEMBRE (Openrunner N: 13112968)
28, O Sanary, Le Plan, Le Brûlat, La Vallée du silence, Le 
Beausset,Le Tour Du Circuit, Carrefour du Camp, Le Grand 
Brûlat, Les Paluns,St Cyr,Ch.De St Côme, Le Plan, Sanary.   
67 Km D+800  

  DIMANCHE 25 SEPTEMBRE(Openrunner N:13959392)
5 E Sanary, Toulon, Piste Cyclable, Le Pradet, Carqueiranne Rond-
Point de l'Almanarre à Gauche vers Costebelle,Hyères Gare,La 
Moutonne, Le Pradet, Corniche Du Mourillon,Toulon,DN/8 ,Ollioules, 
Sanary.  67 Km D+473 

MARDI 27 SEPTEMBRE(Openrunner No:10518063 )
8 O,Sanary, Le Brusc,Notre dame du Mai,Les Sablettes,St 
Elme,Route de St Mandrier,Route de la Renardière,Le Pin 
Rolland,Corniche de Tamaris,La Seyne, Ollioules,Les 
Gorges,Le Beausset,Le Plan,Sanary. 68 Km  D+715 

JEUDI 29 SEPTEMBRE(Openrunner 9752518)
14 O ,Sanary,Le Plan,Ch. de La Claré,St Cyr,La Ciotat Gare,La 
Ciotat,St Cyr,Ch. De Roumanieu,Ch.de la Bourrasque, Ch.du Jas de
David, Tour des Paluns,Ch.Du Pin Vert,Vallée du Silence,Le 
Beausset,Les Gorges d'ollioules,Sanary. 70 Km Ch. D+780 

SEPTEMBRE    2022   DEPART MANEGE «LE LUTIN»

      Groupe:3 Départ 08 h 00 Mardi, Jeudi,Dimanche,Jour Férié

10% de remise sur vos achats chez
CULTURE VELO

212 chemin des Delphiniums –
83190 Ollioules – 04 94 63 46 37

Émail: 83toulon@culturevelo.com


