Club organisateur : Argens Cyclo Carces - N° fédéral : 07481
Renseignements : Daniel VAILLANT : 06 25 61 40 35 — micheledanielvaillant8 3@ orange. fr

e MAIRIE DE ’éw.l
Arrivéeldépart : Salle Jean GEDE parking du siade- Accueil de 7 h & 9 h - Cléture & 14h 30 O o CARCES ,\_}
Tarifs :
Non licenciés : 7€ - -de18ans:3€
FFCT : Adultes4 € - -de 18 ans : gratuit

Cette randonnée n'a aucun caractére de compétition
Le port du casque est OBLIGATOIRE
Secours : 112 accessible de tous les portables - Pompiers: 18
Secouristes : Pierre LEYDET 06 08 58 07 51

.. Randonnee des Chateaux

Bien préciser le lieu de I'accident pour gagner en rapidité %
Organisation : 06 25 61 40 35 ’ — “-
Participant : -.l.‘. .
Nom ;... . ” Prénom & ...oooiiiiiiiiiiiiiiiians '
N®delicence : ......ocoiiiiiiiiiiinnnnn, 5 l v V— .
N® fédéral du Club ; .......ccommmmmmesess
Nomdu Club @ ..o,
Date de naissance @ ..............occoooians
Code postal domicile : ...................... PARCOURS: 60 100 120

Pour une pratique durable et un comportement citoyen, je m'engage & :
* Respecter le code de la route
* Respecter les autres usagers

* Respecter les consignes de 'organisateur et des bénévoles
*  Respecter I'environnement

Sgnature Argens Cyclo Carces

60, 100 ou 120 km

RAPPEL : si vo

us abandonnez ou si vous rencontrez un probléme, merci de prévenir un
organisateur

Dimanche 19 juin 2022

A — | —
X R HA MEAU iy GoLss
PROVENCE @ lNTERMARCHE DES VIGNERO N NS m;::m‘:;au 10V COURREDOY
COTE D'AZUR VAHD'S i DE CARC E S T LocATION ROUTE OF SRIGNOLES
VOUS ETES DIFFERENTS, NOUS AUSSI —_—

43570 CARCES
TEL: 09 99 80 56 %2

CARCES wvem 7/7

www.hameaudecarces.com

? '""wme’"w EMAIL ; my.cycles@orange.fr




FLECHES BLEUES
61,5 km - montée 771 m
Carcés
Lac de Carcés
Vins sur Caramy
Le Val
Chateauvert
Barjols
PONTEVES : Ravitaillement a
40 km

Cotignac
Carcés

Ravitaillement 1 :

PONTEVES : en haut et au coeur
du village

FLECHES ROUGES
95,153 km - montée 1 129 m
Carcés
Lac de Carcés
Vns sur Caramy
Le Val
Chateauvert
Barjols
PONTEVES : Ravitaillement a
40 km
Sillans la Cascade
Salemes
Vers Lorgues D 560
Carrefour D 557 /D 10
Ravitaillement
Entrecasteaux D 60
Carcés

Direction LORGUES : parking
ombragé & droite aprés le
carrefous D 557 /D 10
Fermetre 8 13 h 00

FLECHES VERTES
114,967 km - montée 1 316 m

Carcés

Lac de Carcés

Vns sur Caramy

Le Val

Chateauvert

Barjols

PONTEVES : Ravitaillement &
40 km

La Bréguiére

Montmeyan

Régusse D 9

Moigsac Bellevue (hors centre)
Aups

Tourtour (hors centre) D 77
Carmrefour D 557 /D 10
Ravitaillement

Lorgues D 10 /D &0
Entrecasteaux

Carcés

Départ / Arrivée

CARCé&S

Salle polyvalente Oustaou Per
Touti

Cloture 4 14 h 30
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