SANARY CYCLO SPORTS

Joyeuses Fétes

Bonne Année
2012

JANVIER 2012

Horaires des sorties routes du mois
TOUS LES DEPARTS DEVANT LA MAIRIE DE SANARY
Dimanche, Férié : 8h30 — Mardi, jeudi & sorties longues : 9h

DIMANCHE 1¢ JANV 70km Déniv : 780m

Sanary, Le Plan, Rond Point La Cadi¢re, St Come,
Don Bosco, St Cyr, La Ciotat, Belles Filles, La Ciotat,
St Cyr, Les Paluns, Sanary. (C117)

MARDI 3 JANV 72km

Sanary, Le Plan, La Ciotat, Belle Fille, Pas d'Oullier,
Roquefort 1a Bédoule, Les Janots, Belle Fille, La Ciotat,
St Cyr, Les Vignes, Sanary. (C106A)

JEUDI 5 JANV 70km Déniv : 760m

Sanary, le Plan, Tour des Paluns, Le Brilat, Vallée du
Silence, Le Camp, Tour complet du circuit, Le Camp,
Les Paluns, Sanary. (C013)

DIMANCHE 8 JANV 85km

CARQUEIRANNE - Plage Péno prés du port
Sanary, Var Matin, Toulon, Le Mourillon,
Carqueiranne, Mt des Oiseaux, Hyeres, La Moutonne,
La Crau, La Valette, Ollioules, Sanary. (C132A)

MARDI 10 JANV 72km Déniv : 475m

Sanary, Var Matin, Piste cyclable, Toulon, Le
Mourillon, Le Pradet, Carqueiranne, Hyeres,

La Moutonne, La Crau, La Farlede, Les Favieres,
Ollioules, Sanary. (C066)

JEUDI 12 JANV 70km Déniv : 900m

Sanary, Le Plan, le Beausset, St Anne D'évenos,

Col de Garde, Chateauvallon, Ollioules, Les Gorges,
Le Beausset, Vallée du Silence, Tour des Paluns,

Le Plan, Sanary. (C118)

DIMANCHE 15 JANV 80km

SOLLIES VILLE dans le village

Sanary, I’ Arthémise, La Farlede, Solli¢s Ville,
Méounes, Vallée du Gapeau, Le Camp, Le Beausset,
Ollioules, Sanary.

10% de remise sur vos achats cheg

Yol

MARDI 17 JANV 75km

Sanary, Le Plan, Le Beausset, le Camp, Le grand
Caunet, Roquefort la Bédoule, Le Pas d’Oullier, La
Ciotat, St Cyr, Les Paluns, Le Plan, Sanary. (C016)

JEUDI 19 JANV 70km Déniv : 1095m

Sanary, Le Plan, Chemin de I'argile, La Cadiere,
Chemin des Belles Pierres, Les Luquettes, Les Paluns,
Le Brulat, Le Castellet, Le Beausset, Le Plan, Le
Beausset vieux, Ste Anne d'Evenos, Col de Garde.
Ollioules, Sanary. (C017)

DIMANCHE 22 JANV
CHB SANARY/MER
Sur le Port pres Hotel de la Tour

MARDI 24 JANV 62km

Sanary, Le Plan, Vallée du silence, Le Beausset,

Le Camp, Tour du circuit, Le Grand Brilat, Les Paluns,
Sanary. (C007)

JEUDI 26 JANV 70km

Sanary, Le Plan, Direction le Vieux Beausset, St Anne
d’Evenos, Le Broussan, Col de Garde, Chateauvallon,
Ollioules, Sanary. (CO11)

DIMANCHE 29 JANV 85km

Sanary, Ollioules, Riviere couverte, Le Revest,

La Valette, La Farleéde, La Crau, La Moutonne, Hyeres
Plage, Carqueiranne, Le Pradet, Le Mourillon, Toulon,
Pont du Las, Ollioules, Sanary. (C124A)

MARDI 31 JANV 78km

Sanary, Le Plan, Moulin de St Céme, Don Bosco,
La Ciotat, Belles Filles, Les Janots, Cassis, Belles
Filles, La Ciotat, St Cyr, Les Vignes, Sanary. (C102)
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