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MARS 2011 
Horaires des sorties routes du mois 

 

 Lieu Heures 

Dimanche et 
jours fériés 

Mairie de Sanary 
 

8h00 
 

Mardi - Jeudi Mairie de Sanary 8h30 

 
 
MARDI 1er MARS 70km 
Sanary, Le Plan, St Cyr, La Ciotat gare, Ceyreste,  
Le grand Caunet, Le Camp, Tour du Circuit,  
Le Beausset, Sanary. 
 
JEUDI 3 MARS 65km 
Sanary, Le Plan, le Beausset, St Anne D'évenos,   
Col de Garde, Châteauvallon, Sanary. 
 
DIMANCHE 6 MARS 95km  
Sanary, Var Matin, Toulon, Le Revest, La Valette,  
La Crau, Pierrefeu, Cuers par les vignes, La Farlède,  
La Valette, Sanary. 
 
MARDI 8 MARS 70km 
Sanary, Zoo, Ollioules, Faveyrolles, 4 Chemins,  
Col de Garde, Ste Anne, Le Beausset, Le Camp,  
Les Paluns, Sanary. 
 
JEUDI 10 MARS 75km 
Sanary, Le Plan, Le Beausset, le Camp, Le grand Caunet, 
Roquefort la Bédoule, Le Pas d’Oullier,   
La Ciotat, St Cyr, Les Paluns, Le Plan, Sanary. 
 
DIMANCHE 13 MARS 90km  
Sanary, La Ciotat, Les Crêtes, Cassis, La Gineste, Carpiagne, 
Carnoux, La Bédoule, Le pas d’Oullier,  
Château des Baumelles, St Come, Sanary. 
 
MARDI 15 MARS 70km 
Sanary, Le Plan, Rond Point La Cadière, St Côme,  
Don Bosco, St Cyr, La Ciotat, Belles Filles, La Ciotat, St Cyr, 
Les Paluns, Sanary. 
 
 
 

 
 
JEUDI 17 MARS 75km 
Sanary, Ollioules, Les Gorges, Le Beausset, Le Plan,  
Rd Point Moulin de Malte, Montée vers Fours à Chaux, 
Descente Bandol, Sanary, Le Brusc, Notre Dame de Mai, Les 
Sablettes, Pin Rolland, St Mandrier (par cimetière), les 
Sablettes, Six Fours, Sanary. 
 
DIMANCHE 20 MARS 90km  
Sanary, Var Matin, Toulon, Le Mourillon, tour de la 
presqu’ile de Giens, Mt des oiseaux, La  Crau,  
la Valette, l’Arthémise, Sanary. 
 
MARDI 22 MARS 80km 
Sanary, Le Plan, Le Beausset, Le Camp, Cuges,  
Col de l’Ange, Roquefort, Pas dOullier, La Ciotat,  
St Cyr, Le Plan, Sanary. 
 
JEUDI 24 MARS 80km 
Sanary, Ollioules, Les Gorges, Le Beausset, Le Camp, Cuges, 
Grand Caunet, Le Camp, Le Beausset,  
Les Gorges, Sanary. 
 
DIMANCHE 27 MARS 90km  
Sanary, la Ciotat, Les Crêtes, Cassis, Roquefort la Bédoule, 
Le Grand Caunet, Le Camp, Le Beausset, Sanary. 
 
MARDI 29 MARS 70km 
Sanary, Le Plan, le Beausset, St Anne D'évenos,   
Col de Garde, Châteauvallon, Ollioules, Les Gorges,  
Le Beausset, Vallée du Silence, Tour des Paluns, Le Plan, 
Sanary. 
 
JEUDI 31 MARS 75km 
Sanary, Le Plan, rond point de la Cadière à droite, St Come, 
Don Bosco, La Ciotat, Cassis par les Janots, Belles Filles,  
La Ciotat, St Cyr, Le Plan, Sanary. 

Tous les 
départs ont 

lieu de Sanary 

 



COURSES UFOLEP - COURSES FFC – CYCLOSPORTIVES - VTT 
Toutes les informations sur le site à la page Agenda 

 
SORTIES FFCT 

 
6 MARS : Brevet Audax 100km de la Farlède.  
RV Place de la Liberté  à 7h30 
 
12 MARS : Brevet Fédéral 100km AM Sport Loisir Fréjus 
RV Halle des sports de Ste Croix à 7h30 
 
20 MARS : La Primavera à Cuers 
RV Foyer des Anciens à Cuers à 7h 
 
26 MARS : Brevet des Randonneurs mondiaux 200km 
RV Complexe sportif Guy Moquet, 1 ch. Planquettes – La Garde à 7h 
 
 
 
17 &/OU 24 MARS, SORTIE RECONNAISSANCE DE NOTRE 
BREVET DES 150KM (En fonction de la météo) 
 
Départ 8h Mairie de Sanary 
Sanary/mer, Bandol, St Cyr les Lecques, La Ciotat, Corniche des Crêtes-Cap 
Canaille, Cassis – Carrefour, Carnoux, Aubagne, Chemin de St-Pierre, 
Roquevaire, Auriol, St-Zacharie, Rougiers, Carrefour, Mazaugues,  
La Roquebrussanne, Méounes, Signes, Carrefour, Carrefour, Le Beausset, 
Ollioules, Sanary/mer 
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