SANARY CYCLO SPORTS

Départs grands
parcours du
jeudi : 8h

VRIL 2011

Horaires des sorties routes du mois

Lieu Heures
Dimanche et Maitie de Sanary 8h00
jours fériés
Mardi - Jeudi Mairie de Sanary 8h30

DIMANCHE 3 AVRIL 90km

CONCENTRATION DU FARON

Sanary, Nt Dame du Mai, Corniche varoise, La Seyne,
Riviere Couverte, Mt Faron, Les Routes, Sortie Ollioules
direction Gros Cerveau, Le Lancon, Sanary.

MARDI 5 AVRIL 72km

Sanary, Le Plan, La Ciotat, Belle Fille, Pas d'Oullier,
Roquefort la Bédoule, Les Janots, Belle Fille, La Ciotat,
St Cyr, Les Vignes, Sanary.

JEUDI 7 AVRIL 80km
Sanary, Vallée du silence, Le Camp, le Grand Caunet,
Ceyreste, le Ciotat, Chateau des Baumelles, Sanary.

SAMEDI 9 AVRIL
BREVET FEDERAL DE SANARY CYCLO
Informations sur le site du club

DIMANCHE 10 AVRIL 90km

SOUVENIR Philippe BARBARIA

Accueil Av. J. Cartier — Toulon

Sanary, Pont du Las, Toulon, Le Mourillon, Le Pradet,
Carqueiranne, Le Mont des oiseaux, Hyeres, La Crau,
La Valette, I’ Arthémise, Ollioules, Sanary.

MARDI 12 AVRIL 80km
Sanary, Le Plan, le Vieux Beausset, St Anne d’Evenos,
Le Beausset, Le Camp, Le Grand Caunet, Ceyreste,

La Ciotat, St Cyr, La Madrague, Moulin de St Céme, Chemin

de la Cambuse, Sanary.

JEUDI 14 AVRIL 75km
Sanary, Le Plan, St Cyr, La Ciotat, Belle Fille, Cassis,

Roquefort, Le Grand Caunet, Le Camp, Descente du Brilat,

Le Plan, Sanary.
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DIMANCHE 17 AVRIL 95km

Sanary, Var Matin, Les Favieres, La Farlede, Sollies, Vallée
de Montrieux, Signes, D402, Le Beausset, Les Gorges,
Ollioules, Sanary.

MARDI 19 AVRIL 70km

Sanary, Bandol (centre), montée du Four a chaux, St Cyr
centre, La Ciotat, les Crétes, Cassis, D41, les Janots, Belle
fille, La Ciotat, St Cyr, les Vignes, Sanary.

JEUDI 21 AVRIL 70km

Sanary, Le Plan, Chemin de I’Argile, La Cadiere, St Cyr,
La Ciotat gare, Ceyreste, Le Camp, Tour du circuit complet,
descente du Briilat, tour des Paluns, Le Plan, Sanary.

DIMANCHE 24 AVRIL 90km

Sanary, Ollioules, Le beausset, Le Camp, Méounes,
Vallée de Montrieux, Le Camp, Le Beausset,
Ollioules,Sanary.

MARDI 26 AVRIL 72km

Sanary, Le Plan, Moulin de St Come, Don Bosco, La Ciotat,
Belle Fille, Les Janots, Cassis, Belle Fille, La Ciotat, St Cyr,
Les Vignes, Sanary.

JEUDI 28 AVRIL 75km

Sanary, Le Plan, Vallée du Silence, Le Beausset, Le Camp
par D402, Ceyreste, La Ciotat, St Cyr, Les Baumelles,

St Come, Chemin de I'Argile, Sanary.
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SORTIES LONGUES DU JEUDI

JEUDI 7 AVRIL 135km

Sanary, Var Matin, Le Mourillon, Le Pradet, Carqueiranne,
Hyeres aéroport, La londe, Brégancon, Le Lavandou, Bormes,
Col du Babaou, Collobriéres, Pierrefeu, La Farlede,
I'Arthémise, Ollioules, Sanary.

JEUDI 14 AVRIL 135km

Sanary, Ollioules, Le Beausset, Le Camp, Cuges, Gémenos,
I’Espigoulier, Mazaugues, La Roquebrussanne, Méounes,
Signes, Le Camp, Le Beausset, Sanary.

JEUDI 21 AVRIL 150km

Sanary, Ollioules, Bar des Chénes, Sollies-Pont, Cuers,
XD40/D12, Rocbaron, Forcalqueiret, XD12/D554, Camps la
Source, Brignoles, Le Val, Bras, Tourves, Méounes, Signes,
Le Beausset, Ollioules, Sanary.

JEUDI 28 AVRIL 150km

Sanary, Ollioules, Le Beausset, Signes, Méounes, Garéoult,
La Roquebrussanne, Tourves, Nans les Pins, Plan d'Aups,
L'Epigoulier, Gémenos, Col de I'Ange, Le Grand Caunet, Le
Camp, Ste Anne du Castellet, Les Paluns, Plan du Castellet,
Bandol, Sanary
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