SIARY €Yl

OCTOBRE 2010

Horaires des sorties routes du mois

Lieu Heures
Dlmanc’h ?, ct Port de Sanary 8HO00
jours fériés
Mardi Moulin de Malte Bandol 8h30
Jeudi Moulin de Malte Bandol 8h30

DIMANCHE 3 OCTOBRE 80k

Sanary, Le Plan, le Brulat, Vallée du silence, RN 8, Chemin de la
Pierre Mouraoux, Signes, Vallée de Montrieux, Chemin d'
Espréveires, Méounes, Signes, tour du circuit, le Camp, le Grand
Brlat, le Brulat, le Castellet, le Plan, Sanary.

MARDI 5 OCTOBRE 70km
Bandol, Le Plan, St Cyr, La Ciotat gare, Ceyreste, Le grand
Caunet, Le Camp, Tour du Circuit, Le Beausset, Sanary.

JEUDI 7 OCIOBRE 70km

Bandol, Le Plan, Chemin de I’Argile, La Cadicre, St Cyr, La
Ciotat gare, Ceyreste, Le Camp, Tour du circuit complet,
descente du Bralat, tour des Paluns, Le Plan, Sanary.

DIMANCHE 10 OCTOBRE 90km
Sanary, Ollioules, Col de Garde, Mt. Caume, Le Beausset, Le
Camp, Le Brulat, Tour des Paluns, Sanary.

MARDI 12 OCTOBRE 80km

Bandol, Le Plan, le Bralat, Vallée du silence, RN 8, Chemin de la
Pierre Mouraoux, Signes, Vallée de Montrieux, Chemin d'
Espréveires, Méounes, Signes, tour du circuit, le Camp, le Grand
Brulat, le Brulat, le Castellet, le Plan, Sanary.

JEUDI 14 OCTOBRE 80k

Bandol, le Zoo, Ollioules, les gorges, le Beausset, Le Bralat, tour
des Paluns, St Cyr, La Ciotat, la Gare, retour St Cyr, les Paluns,
le Plan, Sanary.

DIMANCHE 17 OCTOBRE 85k

Sanary, le Lan¢on, Sommet du Gros Cerveau (Regroupement),
les Gorges, Entrée Ste Anne Le Beausset Vieux, Chemin de
I'Argile, Moulin St Come, Chemin des Baumelles, St Cyr, Les
Vignes, Tour des Paluns, Sanary.

10% de remise sur vos achats cheg

MARDI 719 OCTOBRE 80km
Bandol, Vallée du silence, Le Camp, le Grand Caunet, Ceyreste,
le Ciotat, Chateau des Baumelles, Sanary.

JEUDI 21 OCTOBRE 80k

Bandol, le Zoo, Ollioules, Chateauvallon, Col de Garde, St Anne
d’Evenos, Le Beausset, le Bralat, tour des Paluns, St Cyr,
chemin de la Claré, St Come, Le Plan, Sanary.

DIMANCHE 24 OCIOBRE 90km

Sanary, Var Matin, Pont du Las, Le Mourillon, Le Pradet,
Carqueiranne, Le Mont des oiseaux, Hy¢res, La Crau, La
Valette, Arthémise, Ollioules, Sanary.

MARDI 26 OCTOBRE 80kn

Bandol, le Plan, Le Bralat, Vallée du Silence, Signes par la D
402, Vallée de Montrieux, Méounes, Signes, L.e Camp, Descente
du grand Brulat, tour des Paluns, Sanary.

JEUDI 28 OCTOBRE 65 km

Bandol, Le Plan, Moulin de St Céme, Don Bosco, La Ciotat,
Cassis par les Janots, retour : Belle Fille, La Ciotat, St Cyr, Les
Paluns, Sanary.

DIMANCHE 31 OCIOBRE 80km

Sanary, Ollioules, Pont du Las, Le Mourillon, Le Pradet, La
Moutonne, La Crau, Route de Pierrefeu, Vallon du Soleil, Les
Martins, Route de Maravals, La Farléde, Les Favieres, Ollioules,
Sanary.

sur présentation de votre licence SCS



COURSES UFOLEP

03 OCT - BELCODENE (13)

FFC

24 OCT - SANARY SUR MER (Gentlemen) (83)

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTIONS AUX COURSES

FFC ET UFOLEP

Roland TEULADE 06 32 32 89 89

Ou
roland.teulade@Ilaposte.net

CYCLOSPORTIVES

03 OCT — MARSEILLE CYCLO CLASSIC
Marseille(13)

RANDOS CYCLOTOURISTES

01 au 03 OCT - TOUR DU VAR
La Roquebrussanne (83)

VTT

03 OCT — RANDO LA LAMBESCAINE
Lambesc (13)

10 OCT - RANDO DE LA CHATAIGNE
Collobrieres (83)

07 au 10 OCT - ROC D’AZUR

Fréjus (83)

09 OCT — RANDO LA GARDANNAISE
Gardannes (13)

17 OCT - RANDO AYGUES OUVEZE
Piolenc (84)

31 OCT - RANDO DU LEZ

Bolléne (84)

A r
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VEUILLEZ NOTER SUR VOTRE AGENDA :

. Assemblée Générale du Club
Samedi 27 novembre a 14h30
Centre culturel de Sanary sur Mer

INFORMATION POUR LES CYCLOS
UFOLEP

Georges RAOUX a regu le dossier pour les
licences 2010/2011.

Venez régulariser le votre les samedis
matin a la permanence.

REPAS CONVIVIAL APRES LE CONTRE LA MONTRE

Une vingtaine de cyclos accompagnés de leurs
conjointes se sont retrouvés chez Marie Pierre et
André, dans un cadre magnifique, pour partager le
repas de I'amitié.

La chaleur de l'accueil de nos hotes a renforcé la
convivialité qui a présidé a ces agapes. Un grand
merci a eux deux, ainsi qu‘a tous les cyclos qui ont

« mouillé le maillot » aux bénévoles qui ont encadré la
course, et a ceux qui ont préparé le repas.

Et ... a I'année prochaine

~r ” . .
> sur présentation de votre licence SCS




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


