SANARY CYCLO SPORTS

Mardi & Jeudi
Départ devant
I’Eglise de Sanary a
8h45

Février 2009

Horaires des sorties routes du mois

Lieu Heures
D.1manc,h.e, ct Port de Sanary 08h30
jours fériés
Mardi Moulin de Malte Bandol 09h00
Mardi Eglise de Sanary 08h45
Jeudi Moulin de Malte Bandol 09h00
Jeudi Eglise de Sanary 08h45

DIMANCHE 1 FEVRIER 85kn
CONCENTRATION DE LA TOUR ROYALE
Parc de la Tour Royale — Le Mourillon Toulon
Sanary, Var Matin, Pont du Las, Le Mourillon, Le
Pradet, Carqueiranne, Mont des Oiseaux, Hyéres, La
Crau, La Farléde, Ollioules, Sanary.

MARDI 3 FEVRIER 75km
Sanary, Le Plan, St Cyr, La Ciotat, Pas de Belle Fille,
Grand Caunet, Le Camp, Tour des Paluns, Sanary.

JEUDI 5 FEVRIER 75k&m

Sanary, La Ciotat, Ceyreste, Grand Caunet,
Roquefort la Bédoule, Pas d” Oullier, La Ciotat,
Sanary.

DIMANCHE 8 FEVRIER 85km
CONCENTRATION DES BORRELS

Deuxieme Borrels
Sanary, Var Matin, Bar des Chénes, La Farl¢de, La
Crau, Les Martins, Les Borrels, Retour Sanary.

MARDI 10 FEVRIER 75km

Sanary, Le plan, tour des Paluns, Le Brulat, vallée du
silence, Le Beausset, Le Camp, Tour complet du
circuit, Le Camp, Les Paluns, Sanary.

JEUDI 12 FEV'RIER 70k
Sanary, Le Plan, La Ciotat, Ceyreste, Grand Caunet,
Le Camp, tour du circuit, Le Camp, Sanary.

10% de remise sur vos achats cheg

SAMEDI 14 FET'RIER
LOTO DU CLUB - 18h - Sanary

DIMANCHE 15 FEV'RIER 95km
CONCENTRATION LA TOUR DES VIDAUX
Domaine de la Tour des Vidaux - Pierrefeu
Sanary, Var Matin, Bar des Chénes, La Valette, La
Farlede, La Crau, Cuers, Pierrefeu, Les Martins, La
Crau, Bar des Chénes, Sanary.

MARDI 17 FEVRIER 75km

Sanary, Le Beausset, ch. du Rouve, N8, Le Beausset,
Le Camp par D 402, Ceyreste, La Ciotat, St Cyr,
Sanary.

JEUDI 19 FEV'RIER 65km
Sanary, vallée du silence, Le Beausset, Baro Nuecho,
tour du circuit, Grand Brulat, Sanary.

DIMANCHE 22 FEVRIER 70k
COURSE UFOLEP aux PALUNS

Rendez-vous prés du pont bleu a 7h

MARDI 24 FEVRIER 65km
Sanary, Ollioules, Faveyrolles, 4 chemins, col de
garde, Le beausset, Le Camp, Les Paluns, Sanary

[EUDI 26 FEVRIER 75km

Sanary, Ollioules, les Gorges, Le Beausset, La
Cadiere, St Cyr, La Ciotat, Belles filles Sanary.
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COURSES UFOLEP

14 FEVRIER — OLLIOULES

22 FEVRIER - LA CADIERE

Sanary Cyclo Sports

1 MARS - St PIERRE les AUBAGNE
8 MARS - POURRIERES

15 MARS - LA PIOLINE

22 MARS - St CANNAT

29 MARS - ENTRESSEN

VIT

COURSES FFC

8 FEVRIER - HYERES-GIENS
15 FEVRIER - OLLIOULES

1 MARS - CARQUEIRANNE

8 MARS - MONACO

15 MARS - NICE

22 MARS - LA FARLEDE

28 & 29 MARS - OLLIOULES
29 MARS - FRIMAUD

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS &
INSCRIPTIONS AUX COURSES FFC
ET UFOLEP :

Roland TEULADE

Port : 06 32 32 89 89

Ou alain.aurillac@laposte.net

RANDOS CYCLOTOURISTES

1 MARS - LA FARLEDE
Brevet Audax 100km

22 MARS - CUERS
La Primavera

29 MARS - LA GARDE
BRM 200KM

Le site du club est en ligne ; rajoutez a vos
favoris I’adresse ci-dessous :

www.sanarycyclosports.com

Faites-moi part de vos remarques et de vos
suggestions afin de ’améliorer.
Email : jblatge@wanadoo.fr

8 MARS - PIERREFEU
Les Pistes de ’Aumerade

8 MARS - CEYRESTE
Randonnée des Crétes de Ceyreste

22 MARS - AUBAGNE
Les Bartavelles

29 MARS - LA FARLEDE
Les Drailles du Réganas

Sorties ludiques VIT le samedi matin.
RV a 9h15 au cimetiére de Courrens
(Forét de Janas).

Infos : JP BLATGE - 06 13 80 47 12

A partir du 3 Février, a titre
expérimental, le bureau propose aux
cyclos de Sanary et de PEst de
Sanary (Six Fours, La Seyne...) de
partir les mardis & jeudis a 8h45 de
PEglise.

Un regroupement s’effectuera au
Moulin de Malte a 9h.

(N’oublions pas que le nom du club
est SANARY CYCLO CLUB)

PENSEZ A PORTER VOS BOUCHONS DE
BOUTEILLES PLASTIQUES A LA
PERMANENCE ; ILS PERMETTRONT A
NOS AMIS DE LA FFH I’ACHAT DE
FAUTEUILS POUR HANDICAPES.

(1 Fauteuil = 40 tonnes de bouchons ...)

Informations auprés de JS LEFEBVRE
mailto :Jsvl@orange.fr
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